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                                                    OPIS  ZADANIA Nr 8 
 
 
 

1. Cel  główny 
Celem głównym  programu  ZDROWIE DLA POMORZAN 2005 – 2013 w zakresie  
Monitorowania jest  stałe , coroczne monitorowanie jakości profilaktyki, diagnostyki i terapii 
oraz zachodzących zmian epidemiologicznych  w chorobach układu sercowo – 
naczyniowego, chorobach nowotworowych oraz cukrzycy 
 
 
      1.  Cel szczegółowy Nr 8 Opracowania IIIa 
Ocena rozpowszechnienia w populacji mieszkańców województwa pomorskiego głównych 
czynników ryzyka chorób układu sercowo – naczyniowego, chorób nowotworowych oraz 
ocena wiedzy w zakresie prewencji w reprezentatywnej próbie mieszkańców woj. 
pomorskiego u dorosłych oraz u dzieci i młodzieŜy. 
 
 
Zadania przewidziane do realizacji w 2009 roku: 

1. Dokonanie analizy istniejących i opublikowanych badań epidemiologicznych 
oceniających rozpowszechnienie i kontrolę głównych czynników ryzyka chorób 
układu krąŜenia i nowotworowych. 

2. Przeprowadzenie w określonej kategorii wiekowej kwestionariusza oceniającego styl 
Ŝycia kontekście czynników chorób sercowo – naczyniowych oraz nowotworowych, 
wiedzę na temat profilaktyki chorób układu krąŜenia i nowotworowych . 

3. Wywiad rodzinny odnośnie wcześniej rozpoznanych chorób. Przeprowadzenie 
pomiarów antropometrycznych. 

4. Pomiary ciśnienia tętniczego 
5. Badania laboratoryjne 
     - pomiar stęŜenia glukozy w osoczu 
     - pomiar stęŜenia cholesterolu całkowitego , HDL. LDL. 
6. Przygotowanie na postawie uzyskanych wyników analizy dotyczącej wiedzy i                 

rozpowszechnienia czynników ryzyka  oraz częstości ich występowania. 
7. Ocena ryzyka zdrowotnego mieszkańców Wiślinki i Cedrów Wielkich, związanego z 

oddziaływaniem     
             hałdy fosfogipsów. 
          - konieczność wykonania badań populacji zamieszkałej w sąsiedztwie składowiska. 
          - określenie zakresu i rodzaju celowanych badań lekarskich: 
          - ogólna ocena zdrowia ludności (badania kwestionariuszowe, lekarskie –   
             internistyczne, Pediatryczne, podstawowe laboratoryjne) 
          - badania toksykologiczne 
          - analiza statystyczna 
 
UWAGA 
Szczegółowy opis zadań znajduje się w Opracowaniu IIIa – MONITOROWANIE 
 
  PowyŜsze elementy naleŜy takŜe ująć jako części składowe przy kalkulowaniu ceny za całość  



           zdania (Załącznik Nr 5) 

 
 
 

 


